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Ce auiole oppartent e

Jai —_____ ans et je suis enclasse de
Je suis en vocatces oo
Pendont _____ jours.

Avee _______

Maintenant que Je te conhais un peu Pluc;,
C'est Parﬁ, suis-moi |

Salut a toi, jeune aventurier/iere !

Je suis Eliott, le capitaine des explorateurs de ‘Mon Saint-
Lois & moi'. C'est un club ot hous partons a la découverte
de Saint-Lo et ses dentours.

Tu veux Nous rejoindre ? \_/

Pour devenir membre de notre ~___
club, tu devras accomplir ou
moins une quéte sur les trois
proposées sur la destination.

Avec ce livret, partons ensemble a lassout des remparts de
Saint-Lo.
Je serai ton auide et je taderai tout au long de ton
parcours.

Tu es prét 2 C'est parti |



Avant de commencer hotre mission, je vais te Présen+er'
r'aPialemerHr certains personnages importants que lon va
retrouver lors de notre parcours.
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Napoléon Bompaﬁe

HEmpereur : C'est le chef dun territoire que l'on appelie
un empir'e.



Ta Feuile de route

La Citadelle

Départ de l'office de tourisme. Leve les yeux afin de découvrir
le premier lieu de découverte : les vestiges de la Citadelle.

Le Souterrain

Traverse la route avec tes parents, tu arrives devant le
souterrain au pied des remparts.

La Por'+e au lait

Longe les remparts vers la rue Torteron et dirige-toi vers la
porte au lait.

L'église Notre-Dame
Monte les escaliers qui te meneront a I'église Notre-Dame.

La porte de la prrison

Continue tout droit et dirige-toi vers la Place du Général de
Gaulle, 1a ou se situe la mairie. Tu trouveras l'ancienne porte
de la prison.

La statue de la Laitiere Normande

Sur la méme place, pars a la recherche de la statue de la
Laitiere Normande.

La tour de la Poudriere

Maintenant, reprend la direction des Remparts pour te
rendre a la tour de la Poudriere.

La porte de la Doliée
Emprunte le chemin réservé aux piétons. Il te menera devant la

porte de la Dollée.
La Vire

Suis maintenant le panneau "Promenade des remparts" qui te
permettra d'admirer la Vire.

La tour des Beaux-Reaards
Continue ton chemin et tu seras en haut de la tour des

Beaux-Regards.
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Le P\an pour te repérer




Avant de commencer,
apprenons-en un peu Plue sur la

Vile de Saint-LLo
Saint-Lo est situé dans le Département de la

Manche.




Dorighe , la vile de sant-Ld eétait autrefois
hommée <« ». Ele compte oaujourdhui environ
,,,,,,, habitants.

La vile tient son nom de lévéquet de Coutances et évéque
de Briovere : Saint-Loud L'histoire raconte que
ourait guéri une fFemme aveugle

Groce ases la cité de « Briovere » prit le nom
de « Saint-Ld » ou G siecle. Ce qui sianiﬂie ‘Pont sur la Vire'"
Lorsdes du OC uin 1944, la vile de Saint-L&
est détruite en grande partie. Ainsi elle a eu pour

,,,,,,,, « la Capitale des Ruines » de France.

20 000 - exploits - surnom - gauloise
Saint-Laud - bombardements - Briovere

*Evéque - Homme aPPar‘+enan+ a l’églicse. ‘



() La Citadelle
Notre premiere etape se frouve juste icl.

Des le Moyen Aae, Saint-L& est protegée por des murailes

pour éviter les attagues. La citadelle a été construite au I5¢

siecle. Une citadelle est la Forteresse qui dir‘ige la ville.

_ Une nuit de camping prés des rivieres et Heuves 2

. Une attague qui vise les viloges les moins defendus.
Les vikinae y volaient tout ce quiils trouvaient

. Une course & Piecl en Famile 2




@ e Souterrain

Le Souterrain de Sant-Ld a été construit en 1943 sous

lordre des Allemands.
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Dans les années 50, le souterrain aurait servi a I'en+re|9rise

« Ele & Vire » située a quelgues kilometres de Saint-Lé.
Résous ce rébus, pour trouvez ce guils y stockaient 2




L_a Por+e au lait

Alors, tu penses avoir trouvé ? Continue ta gquéte devant la
porte au lait |

La « Porte au Lait » est lune des entrées de la Citadelle.

A Iépogue, les paysannes y passadient pour dller sur la place
de legise Notre-Dame okin dy vendre leur lait. La
production laitiere a toujours été tres importante dans la

région de Saint-Lo.

Leve les yeux et tu pourras observer le blasont de la vile
qui se trouve juste au-dessus de la Porte au lait. Cet animal

imaginaire est le symlaole de la vile.

Quel est cet animal <

A ton tour, essaye de dessiner

ton propre blason |

*Bloson : Cest lensemble des symlaoles
importants dune Famile.
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l_’églic;e Notre-Dame

Montre-moi ton blason, J’e veux voir ce que tu as dessine |
Notre 4eme étape se trouve ici devant I’éghse Notre-Dame.

I_’éalic;e Notre-Dame commence a voir le jour au 3¢ siecle.
Au 7 siecle, elle devient tellement majestueuse que
beaucoup ont confondu avec une cathédrale.

Tres touchée par les bombardements de juin 1944, ele a
necessitée beoucoup de travaux. Sa reconstruction a dure
30 ans.

Deux Poc;silai\iJréc; pour la reconstruction -

Reconstruire quelque chose de nhouveau.

Gorder ce quil reste et mettre en
avant les viellles Pier‘r'ee.

Les Saint-Lois veulent aarder leur eglise. Le but etant den
Faire un temoignage de la destruction de la Saint-Lo.
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L'église Notre-Dame L'é liée aPés les I__’é li . Jus
9 E 9
avant 194 4 bombardements de

1944



Nhésite pas a dller Faire un tour a lintérieur de I’Eﬂlise
mais attention : tu es dans lieu de priere, tu peux ty
déplacer' en silence et tranguilement |

Parmi les +rois Proposi’rioncs, retrouve la sihouette
manquan’re a la Pho+o.




6 La porte de la prrison

La Prison de Sant-Lo a eété construite en 1824, a la
demande de Napoléon Bonaparte. Lors des bombardements
du & juin 1944 Pendan+ le Seconde Guerre Mondidle, la prison

a ete completement detruite sauf la porte.

La porte de la Prison est aujour'd'hui un monument deédie aux
victimes de la guerre.
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La stotue de la Laitiere
Normande

Creée en 1887 et exposée devont IEgise Notre-Dame, cette
statue de bronze repreésente une femme Normonde. Cette
paysanne porte une canne a laitt de 15 kg sur son épaule.

En 1944, ele fut Fondue par larmée dllemande pour en faire
des canons. En 1984, elle fut reproduite & la demoande des
Saint-Lois.




Goteou fouetté de Saint-Lo revisite

I00 g de beurre demi-sel
—» 100 4
—=p 25 g de farine \/
=P 125 g de sucre roux

— 7 9 de levure de Iooulanaer

—=» 4 jounes dceuks
—= | cduilere a soupe de creme fraiche

—=p | sachet de sucre vanilé
—=p 2 cuileres a soupe de \ait




LA RECETTE -

Etape N- |
Etape N- 2
Etape N- 3
Etape N° 4
Etape N° 5
Etape N° G
E+a|96 Ne 7

E+a|96 N- 8

E+ape N- 9

Fais Fondre ton beurre au micro-ondes.

Mélanae la Farine et le sucre dans un saladier.
9

Dilue la levure du Iooulanﬁer dans le lait.

Sépare les blancs des jaunes et verse les
jaunes battus et la levure dans le saladier.

Ajoque le beurre, la creme et le sucre
vanillé.

Fouette PendanJr 5 minutes pour obtenir une
Pa+e ohctueuse.

Verse ta preéparation dans un moule a cake
que tu as beurreé et Farine.

Dispose ta preparation dons un endroit tiede
pour laisser pousser environ 2 heures.

Ensuite, enfourne ton goteou a 200-C Pendan+
25 a 30 minutes.

C'est PréJr  Tu peuX

dé@uchrer ton gateau '

(&



e La tour de la Poudriere

Cette tour est le seul souvenir de lépoque médiévale*.
A lépogue, il existait deux tours ici : la tour de la Pouclr'iér'e et

la tour Dame Jeanne. C'était lentrée principole de la citadelle.
La Tour Dame-Jeanne a été détruite.

*epoque médievale : C'est la Pér‘ioale qui se rapporte au Moyen-

Aae ( 476 a 1453)



La porte de la Dollee

Encore 3 étapes, et nous aurons Fini notre quéte.
Ploce a la porte de la Dollée..

La Porte de la Dollée était lune des entréees de la ville.
C'était un endroit tres Pr‘équenJré a l’époque, Puicsqu'il Yy avait
beaucoup de maisons et de commerces de chagque coté

de cette route.

Jai retrouve difFferentes photos de cette porte..
Classe-les de la Plu«; vielle a la Pluc; réecente |
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L_a Vire

herbourg-Octeville

Maintenant, allons admirer

: Baie de Veys
la Vire...

Carentan
[ ]

La Vire est le Fleuve qui
traverse Saint-Lo. 1| Fait
128 km de long

’
6/‘; o
I (,
Elle accueile des bateaux, appelé aalaare a par-tir de 1835
Le commerce se fait par bateou. Nous vendons notre lait,
nos Pr‘oolui+9 de la Ferme et on Fait venir des matieres

premiéres comme de la chaux* des brigues, des +tuiles, du

sable mais surtout de la tanguet*

A ton avis, a quel type de bateou ressemblait la galoar'e 2

Entoure la bonne réponse.

*La Choux : C'est un matériou de construction obtenu groce a

un four a chaux.

Ht C'est du sable vaseux utiisé comme engrais. Elle était extraite 19
de la Boie des Veys.



Un outre moyen de
transport arrive a
Sant-Lo et la Vire
nest plus trés ufie
pour le commerce.
Relie les points pour
découvrir de quoi il
9'0\3H‘ I

Alors, as-tu trouvé <
Ta r‘éponse




La tour des Beaux—Regarde

La Tour des Beaux—Reaar'dg est la partie la plus haute des
remparts. Elle est a plus de 30 metres de haut.

Ele offre une magniﬁique vue sur la Vire et sur tout le nord
de la Vile.

A l’époalue, ce lieu Perme++ai+ de surveiler tous les adlentours si

des bandits approchaient.

Quand +u reaardes la vire, tourne la téte sur ta gouche. Tu
pourras observer un gr‘anal batiment blanc.

A ton avis, de quoi s'agt-il

Une école <

un ﬂr'and magosin 2

un cinéma <

un hépi’ral 2
Cest bel et bien Ihopital mémorial Fraonce/Etats-Unis. | a été
construit en 1956, Les Américains ont aidé a le construire et
a le payer apres la Seconde Guerre Mondiadle. A lépoqgue, il

était le plus moderne d’EuroPe groce a ses nouveaux

équipements tout droits venus des Etats-Unis.
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Ton aventure touche a sa Fin
Pour savoir si tu peux r'ejoindr'e hotre club d'explor'a+eur'6,
voyons voir si tu as bien r'épondu aux questions...

Page G - . .
Poge 7 - gaulon«;e ; Briovere ;

20 000 ; Saint-Loud ; exploits ;
O bombardements ; surnom

Paﬂe 8 - Une a++aa|ue qui vise

les vilages les moins defendus.

Page 9 : La bonne reponse est : Fromage.
Page 10 : C'est une licorne.

Page 12 : A

Page 13:

Page 19: _
Pagels: A-C-B
Poge 20 : C'est le train
Page 21 : C'est un hopital |

Les credits photos
Archives départementales : Cote 5 FI 79 / cOte 6 FI 502 1404 - 6 FI 502 395 / Cote 1 Num 2014/80-3

Anibas Photography / Jimmy Perrote - Jim Prod / Office de tourisme et de la culture de Saint-L6 Agglo
Félicitations |
Tu as réussi | Tu es maintenant un explorateur de
‘Moh Saint-Lois a moi' 22



ORATEUR SAINT-LOIS & EUR SAINT-LOIS 4
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CHATEA U

SI T FAIS LES 3 LIVRETS,
T SERRS UN MEMBRE EXEMPLAIRE
DU CLUB DES EXPLORATEURS
ET TU POURRAS VENIR CHERCHER
UNE PETITE SURPRISE
N L'OFFICE DE TOURISME £7 DE
LA CULTURE DE SAINT-L0 AG6LO !

-.*. © Saint-Lo
® AGGLA



AU revoir
' 'Bonnes vacances
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